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ordine & organizzazione

i pasti della settimana  n°__
LUNEDÌ

pranzo

cena

MARTEDÌ

pranzo

cena

MERCOLEDÌ

pranzo

cena

GIOVEDÌ

pranzo

cena

VENERDÌ

pranzo

cena

SABATO

pranzo

cena

DOMENICA

pranzo

cena

  d e c l u t t e r i n g
CASA SCRIVANIA

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

COMPUTER ALIMENTAZIONE

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

-----              -----

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6



ordine & organizzazione

la lista minima delle PULIZIE
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica

COSE DA FARE: 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica
i compiti 

DI 

CASA


